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مرحباً وأهلاً وسهلاً بك في كتيب جوهر العلاقات }... التقنية

الأدق للمساعدة في بدء علاقات واعية مع الشريك.

أقدم لك مادة جوهر العلاقات جزئية أنماط العِلاقة مع

الشريك بصورة مبسطة وسهلة مع الشرح لكل عِلاقة .. و

اعتبرها من أفضل المواد التي من الممكن أن تمر عيك

وأتمنى أن تخدمك طوال حياتك ... وتأكد بأنك ستستفيد

منها حين تتعلم استخدام الجداول لاحقا!
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د��� ا���� ����� 
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أ�� ���ة �����������ى 53 ��� ��ا����ى ������ ����ة ا����

�� أ��ة وأ��ات .

أ��� ���دة ا������ر��س �� ����� ا����� ������ ا���������

و���� ����� ��� ا���� .

 

�� ��� ال3 ���ات ��ث �� إ���� ������ ��ود��� ��� إ����

�������� ����اء �����ت ����ة وا����ت ������ ������ ��

ا���� !

���� ��ه ا������ �� د���� ���������ت ������ى و�����

وإ����� �����ف وا����� وأ�� ��� ا�����ء وا������ت 

�� ً ���ت ���ي ����� ������ �� ���� �� ���� �����

����ا ����ي أو أ��� ����� أو أ��� 

ً …��� ����ة ً وإ������ ��� ا����� ��ووءا و�����ً�و������

ا���� وا������ ������� وا�������ت وا�����س �����ق ا����ر

�� و������� !!
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و �� �� ا������ و�� �� ����ة ��اً إ���� ��� ��ار�� ����اءة

ً و��������� ����� أ��أ ا���� ا��و������ وا�������� وأ��أ ����

������ ا������ت وا����اج ����� أ��أ �� �� ��� ��ي ���� …���

ً �� ا��ر�� ا��و�� . و��� ���� ��ر�� ���� ����� ��ن أ�� ��ر��

ز���� �� ��� ���� ا�������ت ���������ت ا�����دة �����ً…

 

د��� ا���� ����� 
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��ن ا����ر ا����� �� ا����ر

������ة وا���� ا����� ��و�����

���ت �����ً د��� ������ ا����

�� ���� و�� �����ي و��

إ����� ���� ������ ��و���

���ف ���ة ا�����ل ��� �����

�� ا���� ا����� ��وا�������ت ا���

��� أ����� …�� ذ�� ر��

ا����ر أ��� ��ا������
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د��� ا���� ����� 
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و��� ا���� �� ���ري ا����ي .. ��� ���ري ا���� �����ع …إ�� أن

��رت أ�� ����� ا��واج ��و��ن ���� ���� ��اَ ���� ا���د�� ��� …

و��� ا���� �� أ��� ��� ������ ��وج ��� وأ���ء ����� إ�� أن

�����ي �� ����� …

و����� ��ا أد���� �����ت �� ا���� �� ������ وأ�� وا��

وا������ وا���ووف ���� و��� أ����� �و��� ����� ��ا ��ا�

أدر�� ����� ��� ا���� ا��ي أ�� �� وا��ر�� ���� ا���� ����وو���

��� ����� أن أ���� �� �����ي ���ه ���� و����ن ��ه ا���� ��

���ل ����� ���� !!

 

استثمر بنفسك
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د��� ا���� ����� 
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و���� ��� ا����� �� ا����دات ��� ا������� : 

���رس ����� ������ �� ���ا�

��ر�� ���� �� أ����� .

���ر�� ����� ��ي �� ����ن�

�����رة �� ا������ ا����� و����� ا������ت �� �����ا .

در�� ا����و����� … ����� وا����ج ��� ����ن و�����ا وأ����� .

��رب ����� ������ ا��ات �� ���� ���ح ا��ا���

��رب ��م �� ا����� .

���رس ����� �� ال إن أل �� �� ا����� .

���ر�� ����� ��ي �� ا����� .

وا����� �� ا��ورات ا�����ة وا�����ة ������ ا������ وا��ات 

�� ���ص وا����و وا���� …ا������ �� ����� ا��ات و����� ا������ وا�����ر 

 

 

 

         @hudaalkhateeb.9starki

https://www.instagram.com/hudaalkhateeb.9starki/#


د��� ا���� ����� 
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إ���ت أن أ��� درا��ت ا�������� �� ا������ ��و����� .

���� �� ا���ر�� �� ��ارس ا����� وأ��� �����ت ������ ��

ا��و�� . ���� �� ا������� و����� �� ��ة و���� أ��ى ���ة

. �����

وا����� ا�����ة ����� ��ى أن ا��ي ��� �� ا����� ا����ر��

ا����ى �� ����� ����� ا�����ت ا����� وا������ ا����� …

وإ������� ������ ذ��� ..

و����� رأ�� ا��وا�� ا�����دة �� ا����ة …

���� ا���� ا��� ا��� ��� �����ة .. 

ورأ�� ���� �� ��ة ��ا���

ا���� ������� ور����� �� ا����ة ..

����� ا���ة وا���� 

و���� ����� ا���ة وا���� ��� ا������ ..

���� أن ا����� ����� ��� �� 

�� أ�� ������ �������
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د��� ا���� ����� 

�� ا��ي ا���� �� ��� 
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��� �������� ���� ���ءً ور����ً ���� ������ و���ج ����� ��رة ���� .

و��ا �� أ���� ����� �� ������ ������ ا���� وا����ر و��� ا��ات و���

ا������ت .

و��ا �� أ��ي أن أ���� وأن ���� ���� ��� �� ���� ا������ة ��

���ل ������ ودورا�� .

 

�� ���ل ا���� ����ك ��� �� ر��� ����ة ا���� �� ������ ���

����� ���� ا������ت و ا��� ������ �� ��� ��ع ������ �� ا����� و ��

����� ��ه ا����اع �� ا��ار و ����� ������� �� ���ل ���ات �����

���ف ��� ��� ����ن ��ا ا����� ا��ن 
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ا�����ى
��ر�� ����� ���� ا������ت2

3

أ��اع ا������ت ا����� إ����راً ��� ا�����ء4

ا������ �� �� �����5
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��ع ������ �� ا�����7

���ل ����� و����� و����ة ��� �����8

��ول ا������ ,ا����ف ��ع ������ �� ا����� 9

�� �� ����ن ���� ا������ت1

ر��� ا����ف ���� ا������ �� ا�����



�� �� ����ن ���� ا������ت 

9

ً ����ن ���ر���ط �����ء ���ة .. وأ�� ���ة ���ا ���� ا���� ������

ً �����ن أن ����� ا��ر���ط أن �����ا �������� ، و�� أر����ا ����

������ ��� ��� ��� و������

 

و��أ�� أن أ��� ����� ����ز ���ه ا����� ا������� و�����ل ��� ��ا ا���ف 

�� ����� ��� ا������ ��� ا�������، و���� ��ه ا������ �����ة �� �����

����

ا������ت ������ �� ��ه ا������ ا������ة �� ا����� ���� ا����:

ا�� ا������ �� ا����� !

��ع ا����� ا�����د�� ������ !

ا�����ب وا���� �� ا������ !

و����� ���ر ا���� ��������!

����� .. أ�� ا������ ���رة �� ���ات �����، و����� ����ة ا���� و���

��� ا�� ا����ر �������� أو ����� ���ر�� إن ا���ج ا�����

لستمر معي بهذه الرحلة
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��ر�� ����� ���� ا������ت

���� ا������ت, �� ����� ����� ا������ ����رون ا���ق ��

ا���� وا�����ن و��ر��ا ���د��� ا������� �� ������ ا������

و����ا آ��ر�� ا����ة ����� ����� أ��� ���� �� �� زوا��

���ة ا����� ���� ���را�� و�����ت ا����اض ��� ا������

ا������� .. و����ات ا���� ا���ي .. و���ء ا����ت ���� ���م

ا����اد ����ا��� و����� .. و��و��ت ���� �� ����� ا������ت

ا���������

10

ا���ا�� �� ا������ �������

������ر�� ا������� ����

ا���ر�� ا������ ا����������

و�� ������ ����ا �����

ا������ ��� ���ت ا�����ن

���و������� ����� ���

ا������ت ��� ا���� ...

و��������� �� ا������ت

ا��و��� .

و������ ا������ ������ �� ا���س ����ا �����ق أر��م و�����ت
���ض ����� ����� ��� ا���� ����� و��� ا��������

و����ً إ�� إ����ف ���� ا������ �� ا�������

         @hudaalkhateeb.9starki

https://www.instagram.com/hudaalkhateeb.9starki/#


��ر�� ����� ���� ا������ت

���ذا �� ا���� ����� ��� ا������ �� ا�����؟
��� ����ب ����م ����� ا��واج، و��� أن ����� ��ه ا������

����� ��� �� ا���� - ��� �ُ� ��������� ��� ا��واج - و�� ���ل إ�����

ً ��� ��ا ا���� وا����د ا������� �� ��و���� ا����� �� ا������رات ���ء

و����� ���، ��أ�� أ�� �� وا��� أن أ��فّ ا���س ���� وا��� أن �� أ����

��� �� ��ا ا����� �� ��� ا���� ا�����ي ***** ��� ��� ��ن أروع ..

و���� ��� ��ارز��� ����� ����� و������

ا���اول ا��� و����� ��� �� ��ا ا����� ����� ��� ���أ ا������ت

وا�����رت ا�����دة �� ���� ا������ �� ا����� ... وا���� ���ط �� ����

ً .. ����� أن ����� أ�� ��� �� ا��ا�� ��� ا����� ا������ وا���، و�����

����� ا������ و��� �� ا���� ��� ���� ا������ ������، و��� أ��ه ����

ا������ات ا������� ���� ���ول �� ������

 

11
انه افهمك
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ر��� ا����ف ���� ا������ �� ا�����
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�����ف ��� أ��اع ا������ت ا����� إ����راً ��� ا�����ء

�����ف ��� ا������ �� �� ������

������ ��ع ������ �� ا������

����م ������ً ����� ����� و����� و����ة ��� ������

وا��ن ����أ ر���� ������ف ���� ا������ �� ا����� �� ���ل

��ة ��ا�� و����� ��� ������ ����� 

 

�����ت ا�����:

�� ����� ��ا ا����� و��ت �� ��ول ������ ���� ا�������

�� ���� ��ر�� ا�����د�� < ��ه �� ا������ ا�����

و ا��� ��ول ���� ا����م ا��ي ����� �� ا������ و���ءً ����

������ ا������دة �� ا����ل� (ا���� ان ������� ا��ن ا�� ا���ول

������ �� ا��� ا����ا�� �����)

 

 

         @hudaalkhateeb.9starki

https://www.instagram.com/hudaalkhateeb.9starki/#


أ��اع ا������ت ا����� إ����راً ��� ا�����ء
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 �����ت ا������ ا���� وا����ر��ت�

 �����ت ا����ي وا�������

 ا������ت ا��������

او�� �� ��� أ��اع ا������ت ا�����ة و���ً ������ ���� ا������ت:

�� ا���� ��� �� ������ �� ����� اي ��ع �� ��ه ا������ت

������ �� ������ ������ ��ا ���ف ��� ��� ��ا���ت ��

��ع �� ��ه ا������ت و ا��أ ������ �������� ����ر�� و ا����

ا��ن�
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�����ت ا������ ا���� و ا����ر��ت
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ن��م ا������ ��� ����� "ا����د" ��� أن �� ��� ���� ���

����� ��� ا����، ���� ا������ �� ا������ ، ا������ت ����

�� ��� إن أ�� ا������� ���ول أن ���� ا���� و����� ���� ���

ا���� ����

ً ��� ا������� �� ���� ���� ا����� ا����� ا��ا�� ا���س وأ���

�����ل وأ��� ���و����� و��دة �� ��� ������ ����� ا������ ..!! ���ذا

؟ ��ن ا���� ������� ا�����د�� وا����ر ا����د ����� !

ا�� ا����ر ا������ .. ا���� 
وا������ وا����ك ا�����ر ...

��ا��ت و�����ت
������و��ت ������

و���ت ا���� ���ء ������
و�����ً إذا ا����ت ا������
دون ����� ���ن �����
����، ��ن ا������ت �����

ً ���� �� أ���ب ������
صارت معك... كمل...����� 
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  أ�� ا������ت ���ا ا���ع:

  1- ت��ول ا����م �� ��� وا�� ���� ا�����ت�

  2- ���ول ��� ��ع ا����م�

ً  3- ��� أ���� ������ و���ن ���ك ��� �ُ��� ا������ ����

أ���ل ������ر، ���، و���ن ���ك ���ج ��دي ����ك�

 4- و�� ������ ���� �� ����� ا���م �� �����ن ��� أ��ا �� ���دوه�

 5- ��� ���� ����� �� ا����ان �� ���� ��� ������ أو

��� ا����ان �����ة�

ً ������ "���� ا������ت" ��ن ا����  6- ��� أ���ط ا������ و���

�����ء ��ء �� ا����ج�
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�����ت ا������ ا���� و ا����ر��ت

انتوا شركاء
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ً ���ارز��� ا���اول ا�����دة �� ا����� - ����� �����ة وو���

����� و������

��ا��� ا����� ا�������� وا������� ا������ ���� ... و�� �� ����ن

������ ا�������ت ا������ و���� �� ������ ������� �� �����

ا���� -��ه ا������ �����ول ا��� و����� 

��اءة ����� ا���� ������ ��� �� ����� / ��ه ا������ �����

����ى ����م ��اً�

ا�����ات: ا����ة ���� رو����� و���� �����ات ������

 ������� ����� ��ع ا������ ���� و��� ا����� �� ���ل 3 ���رات :

.1

.2

.3

16

�����ت ا������ ا���� و ا����ر��ت

الاختلاف يكمل بعض...
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ا����م ا��ي ���� ��ه ا������ �� ���م ا����دة وا������ة�

��� �� وا�� ���� ��� ����� ���� ������

���� ا������ ا������ وا������ .

أ�� ���� ���ه ا������ �� ا��������� و����� ��� و���ل ا������� ��� أ��

ً ���ول ����� ا���� ...  إ�� أن ا������ ����ث �� ر��

وا������ ���� �� �����ت ��ر���!
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�����ت ا����ي وا������

��ه �� ا������ت ا��� إذا
ا����ت ��داد ا������ار أ���

وأ���، وإذا �� ����� ����� ���وء
دون �����ت ����ة أو �����

��������
أ�� ���� ���� �������: أن

ا����� ا����� ����� و���أ �������
و���� ������ ا����� أ�� �������

ا����و��� ���ردي، و���� ���
ا����ر��!

أ�� ا����� ا������ ����� �����
أ�� ����� ����اً ... و��� ����

ا������!
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أن ���� و��� ��� ا������ن ��� ا������ ������ !!! إذن ا���� �� أول

���

أ�� ا������ت �� ��ه ا������:

.1

2. أن ����� ������ ��ول ���� ود��� ����م �� ���� �� ا����ة

ا��و��� وا����م ا������� �����ا ���� ��ول ���و��ت�

�3ا����ل �� ��ا�� ����� ا������ �� ا���ل و��ق ا��د��ر وا���ف�

·ا������ ا�������� ���ا ا���ع �� ���ة ا���ص �� ا����ة �������!

18

�����ت ا����ي وا������

������� ����� ��ع ا������ ���� و��� ا����� �� ���ل 3 ���رات:

ً ���ارز���  1. ا���اول ا�����دة �� ا����� - ����� �����ة وو���

����� و������

2. ��ا��� ا����� ا�������� وا������� ا������ ���� ... و�� �� ����ن ������

ا�������ت ا������ و���� �� ������ ������� �� ����� ا����  ��ه

ا������ �����ول ا��� و������

3. ��اءة ����� ا���� ������ ��� �� ����� / ��ه ا������ �����

ً ����ى ����م ��ا

         @hudaalkhateeb.9starki

https://www.instagram.com/hudaalkhateeb.9starki/#


ا����م ا��ي ���� ��ه ا������ �� ا������ و���ن ������:

���أ ا��� �����ً و��� ��� ���ة ����ة ا�� ����� ا������ ا������� !

ا����� ا��و�� �� ا���ود ا���دىء ��� ا������ �������!

ا����ر ���ر .. ����أ ����ءل ا�����ن ... أ�� ذ��� ا������ ، أو ���

ار����ا ���ا ا��واج ، أو ��� أ���� ��زا�� �� ���!

ا������ ا��و��� �� ����� ا����د �� ا����ر ����� ��� أو

��ا��������وووء�

ا����وف: أن ا������� �����ان ������ و��ن ا��� ���� ���

وذا�� �����ي و���ل ا������ن ����ة ��� ��� ا����د!
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ا������ت ا�������

شعور بالملل..

         @hudaalkhateeb.9starki

https://www.instagram.com/hudaalkhateeb.9starki/#


������� ����� ��ع ا������ ���� و��� ا����� �� ���ل 3 ���رات:

ً ���ارز��� �1ا���اول ا�����دة �� ا����� - ����� �����ة وو���

����� و������ 

���2ا��� ا����� ا�������� وا������� ا������ ���� ... و�� �� ����ن

������ ا�������ت ا������ و���� �� ������ ������� �� �����

ا���� ��ه ا������ �����ول ا��� و������ 

3. ��اءة ����� ا���� ������ ��� �� ����� / ��ه ا������ �����

ً ����ى ����م ��ا
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ا������ت ا�������

أ�� ا������ت ���ه ا������ت
1. ا���� ���� ��� ا������ ... ������ �� ��� ا������

2. إ���د ���ة ��ر���� ������ �� ���!
3. ا������د ��� ����ت ����ً� �� ��������� وإ���د ��� و����

��ا�� 
4. إ���د ��ا��� �������� و�� ا������� ������ ���� ���ض

��� ���� ���� ا�����ف ���ة ا�����
 

 أ�� ���� إ����� ���ه ا������ أ�� ر�� ���و������ وا��� ا��ردي
وأ���س �����ء ا���ا��ت ا������ ��� ا��������

         @hudaalkhateeb.9starki

https://www.instagram.com/hudaalkhateeb.9starki/#


ا��ن ��� ان ����� ��� ا��اع ���� ا������ت د��� ا���ك ���ذا ا�� ������

���� ا������ت� ���ذا أ�� ������ أ���� ا������؟

   أ���� ا������ �� ����ن ���� ! ��� ���� �� ا���س و�� �� ����

������ �� ������ �� ���ة ����� ! و��ا ��� ذا�� ���� ���� إ�����ن ���

ا������ �� ا�������

   ������ أن ��ا���� �� ����� ا������ .

   ������ أن ����� ا���اول و��ة ��� ا����ى ���� �������� !

  أ�� ������ �� ����� ����� ��ا أ�� أو���� �� ����� أ�� ��اط .. أ�� ا���

�� " أ���ط ا���ن " ا������ ���ل أن ���ك ا���� ا����ي ، وا������، وا���ا��،

وا�����، وا���ا�� " إ��� أ��� �� ا�����ط ���� ��اط"

                

   ����� ا�����ط وا���� ��� ����� ���ة و�� ��� �ُ��� �� ����� ا������ أو

أ�� ا���ارات ا�������

   �� ���� أو�� ����� ا�����ن �� أ��س ا����ء ������� �� ا��������و�� �����

������ أن ���� �� ���ء �� ��ا�� ��� ��ا ا����ء�

   ���� أ���� ا������ت ������ ��������ت أ��� �� ��� �����ت �����!
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ا������ و ا������ 

         @hudaalkhateeb.9starki

https://www.instagram.com/hudaalkhateeb.9starki/#


���� :��� ��ا��� ١٩٩٠
����� �� ا���� دا�� ا���ول و��� ����� 

����� ������ �����ه أ��� ا����د !
������ ا���� ا��ي ���� و����ن ا���� ا����� ١.

أو ��� آ�� �� ��ا��� ١٩٨٢ ����د�� ����� �� ا���ول �� ��ه
ا���� . و��� ��� ا���� ��ف ���� ������ ������ و���� أ�� �����

�����21 ا���ري ا����ي ٩.

ا���ول

اأ���� ا��ن ��ول ا�����ط�
��ا ا���ول ���رة �� أ���ة…  و�� أ��� �� ���د ���� إ��

ا�َ��ْْ� ور�� ا���� !
����:ا����� ا������ ا����� ٧ 

ا����� ا������ ا���� ٦
و���ا ���� ا�����ط …

وأ���ً ��� �� ���د �� ا�����ة ���  ���ات ����د�� …و��ه
ا����ات �� ا��� ����� ����� ا�����ب �� أ��� ا����د .

         @hudaalkhateeb.9starki

https://www.instagram.com/hudaalkhateeb.9starki/#
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ا���ول

و������ أن ���� �� ��� أي ��� ����ه ���� ا������ .
 

ا��ن …����� ���ل ������� أ���:
أ��� ��ا��� ���١٩٧٢ ��� �� ا���� ا������ ���� ����ده ��

ا���ول ��ف أن  ��� ا���� �� ا���� ا����� ١…
وأ��� أ���ً ��� �� ��� ������ ��رة !

��رة �� ��ا��� ��� ١٩٧٣ ����د�� !
أ��� ��� ��� �� ا���ول و�� أن ا���� ا������ ���ر�� ����د�� 

�� ا���� ا���ري ا����ي ٩.
 

و��ن أ��� ���� إ����ف ���� ������ ���رة زو��� !
أ��� إ����ن ���ول ا������ت ����ف 

��� ا������ …
����� أ��� إ�� ا���� ا����� 

و������ أن ����� ا���ء ���د �� ا���ر .
أو �����ن أ��� أن ���أ ����� ا����  ا���ري  ������ ا�����

و������ أ���ً أ��� ����� ���د .
و��� ���ف أ��� �� ���ل ��ول ا������ت ��ع ���� ا������ ����

و��� ������  ��ف ���ن ������� ����� �� ��� ���� ���� ��������
��� ا������ ��� أ��� ��ل �� ���ل ا����ر ا������� ����� …

 و��ا �� ����ه �� ����� ا��اع ا������ت

         @hudaalkhateeb.9starki

https://www.instagram.com/hudaalkhateeb.9starki/#


��� ان ����� ��� ���� و��� ا����� �� ا���ول ا�������
ا��� ا���ول ا����� ������ ���� ا������ت �� ����� ��� ���� 

    ا���� ا���ري ا����ي: ����� ��ا ا���� �� �� ��ع ��       ا��اع
ا�����ط و����� �� ��� , ���� ا��ن ���� �� ��� ����� ����ف

��ع ا������ ������ 
 

ا���� ا���ري ا����ي ���� �� ا���� ا����� ا����� 3
ا���� ا���ري ا����ي ���� �� ا���� ا����� ا����� 4
ا���� ا���ري ا����ي ����� �� ا���� ا���ا�� ا����� 9
ا���� ا���ري ا����ي ����� �� ا���� ا���ا�� ا����� 5
ا���� ا���ري ا����ي ����� �� ا���� ا���ا�� ا�����ع 2

ا���� ا���ري ا����ي ���د �� ا���� ا����� ا�����
ا���� ا���ري ا����ي ���د �� ا���� ا������ ا�����7 وا���� 6

ا���� ا���ري ا����ي ����� �� ا���� ا���ري ا����ي 9

ا���� ��ع ا������ 
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شريككانت

ما هو خليط ؟ ما هو خليط ؟

اكتب نوع العلاقة

         @hudaalkhateeb.9starki

https://www.instagram.com/hudaalkhateeb.9starki/#


    ا���� ا����� ا����� وا���� ا����� ا����� : ����� ��ا ا���� �� ��
��ع �� ا��اع ا�����ط ا����ى و����� �� ��� , ان ��ن ��ا ���� �����

ا��ن �� ��� ����� ����ف ��ع ا������ ������ 
 

 ا�����ط  ا������ ����ة �� ا���� ا����� ا����� 1
 ا�����ط ا������ �����ة �� ا���� ا���ري ا����ي 9

 ا�����ط ا������ ���د �� ا���� ا���ا�� / ا�����ي 5 ا����� 8 ا�����ع 2
 ا�����ط ا������ ���د �� ا���� ا������ / ا����� 7 ا���� 6

ا�����ط ا������ ����� �� ا���� ا�����/ 3-4

ا���� ��ع ا������ 
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انت

شريكك

ما هو خليط ؟ ما هو خليط ؟

اكتب نوع العلاقة

         @hudaalkhateeb.9starki

https://www.instagram.com/hudaalkhateeb.9starki/#


    ا���� ا����� ا����� 1: ����� ��ا ا���� �� �� ��ع �� ا��اع ا�����ط
ا����ى و�����  ��� , ان ��ن ��ا ���� ����� ا��ن �� ��� �����

����ف ��ع ا������ ������ 
 

ا���� ا����� ا����� 1 ���� �� ا���� ا������ ا�����7 وا���� 6
ا���� ا����� ا����� 1 ����� �� ا���� ا����� ا����� وا�����

ا���� ا����� ا����� 1 ���د �� ا���� ا���ا�� ا�����ي 5 ا����� 8 ا�����ع2
ا���� ا����� ا����� 1 ���د �� ا���� ا���ري 9

ا���� ا����� ا����� 1 ����� �� ا���� ا����� ا�����

ا���� ��ع ا������ 
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شريككانت

ما هو خليط ؟ ما هو خليط ؟

اكتب نوع العلاقة

         @hudaalkhateeb.9starki

https://www.instagram.com/hudaalkhateeb.9starki/#


    ا���� ا���ا�� ا�����ي 5 ا����� 8 ا�����ع 2: ����� ��ا ا���� �� ��
��ع �� ا��اع ا�����ط ا����ى و�����  ��� , ان ��ن ��ا ���� ����� ا��ن

�� ��� ����� ����ف ��ع ا������ ������ 
 

ا���� ا���ا�� ا�����ي 5 ا����� 8 ا�����ع 2 ���� �� ا���� ا���ري ا����ي9
ا���� ا���ا�� ا�����ي 5 ا����� 8 ا�����ع 2 ����� �� ا���� ا������

ذ���7و��� 6
ا���� ا���ا�� ا�����ي 5 ا����� 8 ا�����ع 2 ���د �� ا���� ا����� ا����� 3

وا����� ا����� 4
ا���� ا���ا�� ا�����ي 5 ا����� 8 ا�����ع 2 ���د �� ا���� ا����� ا����� 1

ا���� ا���ا�� ا�����ي 5 ا����� 8 ا�����ع 2 ����� �� ا���� ا���ا��
 

ا���� ��ع ا������ 

26

شريككانت

ما هو خليط ؟ ما هو خليط ؟

اكتب نوع العلاقة

         @hudaalkhateeb.9starki

https://www.instagram.com/hudaalkhateeb.9starki/#


    ا���� ا������ ا����� 7 وا����6: ����� ��ا ا���� �� �� ��ع ��
ا��اع ا�����ط ا����ى و�����  ��� , ان ��ن ��ا ���� ����� ا��ن �� ���

����� ����ف ��ع ا������ ������ 
 

 ا���� ا������ ا����� 7 وا����6 ���� ا���� ا���ا�� ا����� 8 وا�����ي 5
وا�����ع 2

 
ا���� ا������ ا����� 7 وا����6 ����� �� ا���� ا����� ا����� 1
ا���� ا������ ا����� 7 وا����6 ���د �� ا���� ا���ري ا����ي 9

ا���� ا������ ا����� 7 وا����6 ���د �� ا���� ا����� ا����� 3 وا����� 4
���� ا������ ا����� 7 وا����6 ����� �� ا���� ا������ ا����6 وا����� 7

 

ا���� ��ع ا������ 
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شريككانت

ما هو خليط ؟ ما هو خليط ؟

اكتب نوع العلاقة

         @hudaalkhateeb.9starki

https://www.instagram.com/hudaalkhateeb.9starki/#


         @hudaalkhateeb.9starki

�� �� ��ع ا������ ا�����ة ��� ��ع ����� و ����
����؟

�� �� ا����ات ا��� ��� ا������ ������ ا������؟ ��� ��
�� و��� �� �����ت �� ��ا ا����� 

�� ��ا��� �� �����ت ا��ن �� ������ �� �����؟

ا��ن ��ن دورك ������ ��دة ������ �� ا����� !
��� ��� �� �� ���  ���� ���ع ا����� �� ا����� 
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 ا��� ا��ا�� ���

و�������������� دو��ً ا����� �� ��� ا������ت
��ن ا����� �� ا����ار �� ���ل ���!

 و���� أ�� ا����� وا����� �� �ُ��ح ���!
 

�����ف ��� ا����� و ������� ��� ����ت ا���ا�� ا�������� 
 
 

         @hudaalkhateeb.9starki

https://www.instagram.com/hudaalkhateeb.9starki/#

